
Programm
Firmenchallenge Österreich 2026



GEWALTSCHUTZ IN UNTERNEHMEN

Mag. Harald Janisch
Obmann, Fachgruppe Personenberatung
und Personenbetreuung der WK Wien

5. Oktober, 13:00 Uhr

Mit freundlicher Unterstützung von:



LIVE-Q&A
Lizz Görgl
Doppel-Weltmeisterin, Ski Alpin

14. Oktober, 13:00 Uhr

Mit freundlicher Unterstützung von:



LIVE-Q&A
Mathias Berthold
Ehem. Cheftrainer, ÖSV-Herren

19. Oktober, 13:00 Uhr

Mit freundlicher Unterstützung von:



LIVE-Q&A
Julia Dujmovits
Olympiasiegerin, Snowboard

29. Oktober, 15:00 Uhr

Mit freundlicher Unterstützung von:



GRENZEN SIND KEIN EGOISMUS

Petra Holubar
Lebensberaterin

30. Oktober, 13:00 Uhr (live via Teams)

Mit freundlicher Unterstützung von:



LIVE-Q&A
Dominique Heinrich
Ehem. Kapitän, Eishockey-Nationalteam

3. November, 12:30 Uhr

Mit freundlicher Unterstützung von:



4. November, 13:00 Uhr

FÜHRUNGSKRÄFTE ALS

GESUNDHEITS-MULTIPLIKATOREN

Stephanie Niederhuber
Lebensberaterin

Mit freundlicher Unterstützung von:



NERVENSYSTEM-REGULATION

FÜR DEN ARBEITSALLTAG

Regina Spindler
Lebensberaterin

10. November, 13:00 Uhr

Mit freundlicher Unterstützung von:



11. November, 13:00 Uhr

Mit freundlicher Unterstützung von:

GESUNDE ARBEITSWEGE

ERFOLGREICH FÖRDERN

Mag. Klara Schenk
VCÖ - Mobilität mit Zukunft



12. November, 13:30 Uhr

Mit freundlicher Unterstützung von:

LIVE-Q&A
Roger Bader
Headcoach und Sportdirektor des ÖEHV



18. November, 13:00 Uhr

RECOVERY STATT

SELBSTOPTIMIERUNG

Andrea Einzinger
Lebensberaterin

Mit freundlicher Unterstützung von:


	Programm
	LIVE-Q&A
	Lizz Görgl


